
『推動正向教育‧邁向全人發展』

計劃2022-2023

校本經驗分享

中華基督教會望覺堂賢貞幼稚園
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低班

主題：幫助我們的人

校本課程分享
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感恩：不會視別人的幫忙或身邊的好事為理所當然，

並會常常表達謝意。經常留意發生在自己身上的好事。
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• 課程開首→
• 讓幼兒回想家人對
幼兒幫忙

• 派發工作紙→ 讓
幼兒訪問家人的職
業，並作匯報

• 製作心意卡→ 感
謝家人平日對自己
的照料
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到旺角郵政局參觀及體驗寄信(心意卡)過程
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每位幼兒均有親自投遞信件的機會

過程中巧遇郵差收信件→幼兒主動向郵差道謝
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• 幼兒培養了主動向別人表達謝意的習慣

• 學會欣賞別人的付出

• 自己亦會樂於幫助別人及付出

• 同儕互相均有正面的影響
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心流：將精神完全投入在某種活動當中，從而產生

充實感及喜悅的正向情緒。

成長型思維：相信任何事情都能夠學習和有進步

的空間，只要盡力才有可能達到成功
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「職業實工隊」計劃 →讓幼兒體驗各行各業的工作內容

小廚師大比拼！一起製作創意飯團！
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自行挑選食物材料，並設計獨一無二的創意飯團

『呀….飯團散曬….我想再嘗試….

原來廚師的工作一點也不容易。』
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建築工人真厲害！ 如何興建又高又穩固的房子呢！
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餐廳裡每個工作人員都很忙！侍應還要向客人推薦菜式呢！
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細心的醫護人員→ 配給病人的藥物都要仔細分類好呢！
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紀律部隊學堂→要完成一系列的體能訓練還要照顧傷者，需要付
出努力呢！
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• 幼兒非常投入每個活動內容，會盡
力完成任務！

• 還會主動鼓勵同學！

• 相信只要堅毅便能夠有進步！

總結
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教學觀察及反思

經過是次主題，現在當幼兒遇到新的抄寫詞語，幼兒學會主動說
(self-talk)：「我們要努力點學習」。從中能看到幼兒的堅毅，由
不懂得做到成功，看到幼兒的轉變，我也感到高興。

幼兒十分投入，因為有很多不同的商店，起初玩的時候，只是觀
看為主，但後來他們懂得使用不同的購物方式，另外，他們還學
會如何關心別人。如有幼兒在扮演遊戲中，模擬推著嬰兒車，並
說嬰兒在哭，其他在扮演買東西的幼兒便立即幫手，例如給他糖
等，可見他們的仁慈。

明顯見到感恩和心流的元素，如很多幼兒在團討時分享想成廚師，
因為知道媽媽平日做飯很辛苦，所以想煮好吃的菜式給媽媽吃。
幼兒會較多關心老師，例如問：「老師搬白板重嗎？需要幫手
嗎？」。這樣會令自己(教師)認同在教學中加入正向元素。
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